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Wazne Telefony

Przedszkole- Dyrektor przedszkola Paulina Gil: + 48 889 440 506:

Gdy przebywamy z dzie¢mi, staramy si¢ przez szacunek do nich nie korzysta¢ z telefonu. Czasem jednak jest to nieuniknione,

wigc prosimy 0 wyrozumiatosc.

Jesli w danej chwili nie mozecie si¢ Parnstwo z nami skontaktowaé W innej waznej sprawie, prosimy o sms z prosbg o0 kontakt,

skontaktujemy sie¢ najszybciej, jak to bedzie mozliwe.

Nazwy grup przedszkolnych:

> GRUPA RUMIANKOWA — 3 LATKI
> GRUPA LAWENDOWA — 3 LATKI
> GRUPA TYMIANKOWA - 3 LATKI
> GRUPA MIETOWA — 4 LATKI

> GRUPA KOPERKOWA -4 LATKI

> GRUPA BAZYLIOWA - 5-6 LATKI



Drodzy Rodzice,

Serdecznie witamy w imieniu catej spotecznosci Publicznych Pozytywnych Przedszkoli.
Witamy dzieci oraz ich rodziny, ktore rozpoczng edukacje w naszej placéwce od wrzesnia.

Bardzo liczymy na Panstwa wsparcie w naszych wysitkach wychowawczych. Zapewniamy, ze
zrobimy wszystko, by Panstwa wspiera¢. Oczekujemy jednocze$nie, ze bedziecie Panstwo aktywnymi

uczestnikami zycia przedszkola i jego spotecznosci.

Bardzo Panstwa prosimy o branie udziatu w wychowaniu przedszkolnym i edukacji swoich
dzieci poprzez kontakty z nauczycielami oraz innymi rodzicami i ich dzie¢mi, uczestnictwo
w spotkaniach organizowanych dla rodzicéw, udziat w szkoleniach tematycznych oraz angazowanie si¢

w rozne przedsiewzigcia przedszkola.

Niniejszy poradnik zostal stworzony po to, aby stuzy¢ rodzicom jako przewodnik, w ktorym
znajdag oni odpowiedzi na wiele pytan, ktére moga sie pojawi¢ W trakcie naszej wspotpracy oraz aby
pomaéc wszystkim cztonkom spotecznosci przedszkolnej zrozumieé organizacje przedszkola i zasady

jego funkcjonowania.
Spolecznos¢

Wspolnote przedszkola tworza dzieci, rodzice, nauczyciele oraz dyrekcja i pracownicy
administracyjni. Kazdy z cztonkow wspolnoty powinien by¢ traktowany z poszanowaniem jego
godnosci, wolnosci i prywatnosci. Konflikty pomiedzy cztonkami wspolnoty rozstrzyga dyrektor

przedszkola.

Zadaniem dyrektora jest koordynowanie pracy przedszkola, czuwanie nad przebiegiem pracy
wychowawczo — dydaktycznej, rekrutacja dzieci oraz nauczycieli. Do dyrektora nalezy si¢ zwracaé we
wszelkich sprawach zwigzanych z zarzadzaniem przedszkolem, oraz w sytuacji braku mozliwosci

rozwigzania konfliktu pomigdzy nauczycielem, a rodzicem.
Nauczyciele w naszym przedszkolu:
e Sa skrupulatnie dobierani
e Spotkasz u nas przemitych wychowawcoéw, u ktorych dominuje jezyk serca

e Sg dobrze wyksztatceni w réznorodnych dziedzinach, stale ksztalcacy sie i rozumiejacy

potrzebg samorozwoju



e Sa doskonale zorientowani w przebiegu rozwoju dziecka

o Kochajg dzieci takimi jakie sa, bez uprzedzen i bez oczekiwan
o  Wspierajg rodzicow w wychowaniu dziecka

o Sgdla dziecka przewodnikiem, a nie instruktorem

e Zawsze shuzg pomoca dziecku i jego rodzicom

Aby zapewni¢ pelnowartoSciowa opieke pedagogiczng, wychowawcy stale poglebiaja wiedze
i zdobywaja nowe do$wiadczenia, szkolg si¢ w zakresie psychologii dziecka, pedagogiki zabawy oraz
innych nowoczesnych metod pracy z dzieckiem. Dodatkowo podnosza swoje kwalifikacje na studiach
magisterskich i podyplomowych, konferencjach i licznych szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

Duza wage przykladamy do edukacji, aby wymagaé od dzieci, same musimy dawac¢ przyklad.

Staramy sie wiec wszelkie zmiany zaczyna¢ od siebie.

Zadaniem nauczyciela jest wspieranie dzieci w ich drodze ku samodzielno$ci poprzez
obserwacje i takie przygotowanie otoczenia, aby odpowiadato ono na ich potrzeby. Troszczymy si¢
0 wyposazenie sali, Scisle wspotpracujemy z rodzicami w procesie wychowania dziecka, organizujemy
zajecia odpowiadajace misji przedszkola. Do nauczycieli nalezy zwraca¢ si¢ we wszystkich sprawach
zwigzanych z edukacja, wychowaniem, rozwojem dzieci, programem nauczania, organizacjg dnia oraz

odpowiedzialnosciag za bezpieczenstwo dzieci.
Rodzice

Do Publicznego Pozytywnego Przedszkola nr 14 w Gdansku przyjmowane sg nie tylko dzieci, ale cate
rodziny.

Zapraszamy rodzicow do uczestniczenia w zyciu przedszkola poprzez:

— obecno$¢ na wydarzeniach przedszkolnych: pikniki rodzinne, spotkania/warsztaty wigilijne,

Dzien Rodziny itp.
— zaangazowanie W przygotowanie przedstawienia dla dzieci;
— przygotowywanie prezentow na Mikotajki lub Dzien Dziecka;

— pomoc w przygotowywaniu projektow/zaje¢ edukacyjnych — po wczes$niejszym ustaleniu z

wychowawca grupy;

— podzielenie si¢ z dzie¢mi swoimi pasjami, zainteresowaniami, ciekawymi zawodami;



— czytanie dzieciom w czasie odpoczynku po obiedzie w przedszkolu — po wcze$niejszym

ustaleniu z wychowawca grupy;
Pierwsze kroki przedszkolaka debiutanta

Wrzesien bedzie miesigcem adaptacyjnym dla naszych nowych przedszkolakéw. Nie
organizujemy specjalnych zaje¢ adaptacyjnych, poniewaz pragniemy, by dziecko w naturalny sposob
poznato i polubito nasze otoczenie. Chcemy, aby poczuto sie bezpiecznie i aby w naturalny sposob

korzystato z obecnosci nauczycieli. W tym roku szkolnym adaptacja bedzie dla nas szczegoélnie

wymagajaca:)
Pierwsze tygodnie dziecka nowo przyjetego w przedszkolu

Drodzy rodzice, prosimy pamigtac, ze pierwsze tygodnie pobytu dziecka w przedszkolu sa dla
niego bardzo trudne. Poczatkowo dziecko zostaje w przedszkolu, tak dtugo, na ile bedzie gotowe
(zalecenie: pierwsze dni odbieramy dzieci przed obiadem). Wraz z uptywem czasu wydtuzamy jego
pobyt w przedszkolu. Nauczyciel obserwujac dziecko w pierwszych dniach moze zauwazy¢, ze
mozliwosci samodzielnego pobytu nowo przyjetego dziecka konczg sig, wowczas wychowawca
skontaktuje si¢ z rodzicami i poprosi o odebranie. Rodzice powinni by¢ gotowi, aby odebra¢ dziecko,
kiedy zaistnieje taka potrzeba.

Komunikacja i wspétpraca z rodzicami

Maile i Telefony
Sprawy organizacyjne, informacje o wyjazdach, chorobach zakaznych i inne, sa przekazywane droga
mailowa lub przez aplikacj¢ Livekid. Zachecamy Rodzicow, aby korzystali z tej formy komunikacji z

nami, w kazdej sprawie dotyczacej ich dziecka.

Rodzice mogg z przedszkolem kontaktowa¢ sie telefonicznie: wigcej informacji na ten temat zostanie

przekazanych w sierpniu.

W przypadku braku mozliwos$ci skontaktowania sie z wychowawcami lub w innych

szczegolnych przypadkach, prosze kontaktowac sie takze
z Dyrektorem przedszkola Pania Pauling Gil.

Bardzo mile widziany i wskazany jest SMS z prosba o0 kontakt. Prosimy zawsze podpisa¢ go imieniem

I nazwiskiem, abysmy mogty oddzwoni¢ natychmiast gdy bedzie to mozliwe.

Prosimy o0 uszanowanie prywatnosci i w czasie wolnym od pracy uzywanie tego numeru telefonu

tylko w waznych sytuacjach.



W celu zachowania dobrej komunikacji z przedszkolem oraz zapewnienia bezpieczenstwa dziecka,
Rodzic jest zobowiazany do uaktualniania danych teleadresowych podanych w Karcie zgloszeniowej

wydanej przez wychowawcow.
Kontakt telefoniczny

Gdy przebywamy z dzieémi, staramy si¢ przez szacunek do nich nie korzysta¢ z telefonu. Jezeli chca
sie Panstwo skontaktowac z nami, prosimy o sms'a z pro$ba 0 kontakt. Oddzwonimy najszybciej jak to

bedzie mozliwe.

Wydarzenia w przedszkolu

Informacje o wydarzeniach w przedszkolu w nadchodzacym miesigcu/tygodniu sa wysylane
mailem/aplikacjg oraz znajda si¢ na tablicy ogloszen grupy. Zdarza nam si¢ wysytac pilne komunikaty

smsem. Wigcej informacji na ten temat przekazemy Panstwu W sierpniu oraz we wrzesniu.

Zebrania grupowe
Zebrania odbywaja si¢ 2-3 raz w roku. W sprawach wyjatkowo waznych dla grupy, mogg odbywac¢ si¢

czescie;j.

Spotkania indywidualne
Rodzice otrzymuja raporty dotyczace postepow swojego dziecka dwa razy w roku. Po otrzymaniu

raportu zachecamy do spotkania si¢ z nauczycielem, aby go omowicé.

Zapraszamy na spotkanie z nauczycielem 2 razy do roku w celu oméwienia postepoéw dziecka. Takie
spotkania odbywaja si¢ W okresie listopad/grudzien i kwiecien/czerwiec. Informacja o proponowanym

terminie zostanie do Panstwa wystana mailem/w aplikacji.

Kiedy tylko uznaja Panstwo spotkanie si¢ z wychowawca za konieczne w innym terminie, jestesmy do

dyspozycji, po wezesniejszym umowieniu sie.
Jednoczesnie w kazdej sytuacji, kiedy cos zaniepokoi wychowawcg, zaprosimy Panstwa na spotkanie.
Wazne wydarzenia w zyciu dziecka

Dla zapewnienia najlepszego wspomagania rozwoju dziecka, rodzic zobowigzany jest do
wspotpracy z przedszkolem w zakresie wychowawczym i edukacyjnym. Bardzo prosimy
o informowanie nauczycieli 0 wszystkich waznych wydarzeniach w zyciu dziecka (przeprowadzka,
smier¢ cztonka rodziny lub osoby bliskiej, rozwéd rodzicow) — te informacje pomoga petniej zrozumiec¢

trudnosci dziecka i wesprze¢ je w przezywaniu trudnych uczuc.



Organizacja przedszkola oraz poszczegélnych grup
Godziny otwarcia Przedszkola: 6.30 — 17.00

Nauczyciel, ktory otwiera przedszkole, przychodzi wczesniej, by przygotowac si¢ do zajeé, wywietrzy¢
pomieszczenia, przebra¢ si¢ itp. Nie ma on obowigzku zapewnienia opieki dzieciom, ktére
przychodza przed czasem otwarcia placéwki. Bardzo prosimy o punktualne przyprowadzanie
i odbieranie dzieci z przedszkola. Nauczyciel nie ma obowigzku opiekowa¢ sie dzieckiem przed godz.

6.30, gdy przychodzi wczesniej do pracy, ma prawo przygotowac si¢ na przyjscie przedszkolakow.

Po odbior dzieci nalezy zglosi¢ si¢ nie pozniej niz 16.40. O godzinie o 17.00 ostatni nauczyciel
wychodzi do domu i dziecko z rodzicem takze 0 tej godzinie powinno opusci¢ placowke. Spoznienia s

ewidencjonowane.

Przyprowadzanie i odbieranie dzieci z przedszkola.

Przybycie dziecka
Godziny miedzy 6.30, a 8.30 traktujemy jako czas przyprowadzania dzieci do przedszkola. Rodzic ma
obowigzek doprowadzi¢ dziecko do sali i przekaza¢ pod opieke wychowawcom. Przedszkole przejmuje

odpowiedzialno$¢ za dziecko w momencie bezposredniego przekazania dziecka nauczycielowi.

Prosimy, aby dzieci przyprowadzone bvly do przedszkola do godziny 8.30 najpézniej 9.00,

poniewaz 0 tej godzinie rozpoczyna si¢ najwazniejszy czas pracy dzieci podczas dnia — praca wilasna i
inne zajecia dydaktyczne. Pozniejsze przybycie zakloca codzienng rutyng dziecka. W przypadku
przyjscia po godz. 9.00 prosimy, aby dzieci wchodzity w taki sposob, aby nie przerywaé pracy
nauczyciela i innych dzieci. Pragniemy zwroci¢ Panstwa uwage na fakt, ze kazde wejscie i wyjscie
osoby do Sali, w czasie zaje¢, powoduje rozproszenie koncentracji dzieci. Dziecko, ktore wchodzi
spoznione czuje si¢ hiekomfortowo, a z do$wiadczenia wiemy, ze niezwykle wazny jest dla dzieci czas
powitania z kolezankami i kolegami, czas $niadania i swobodna zabawa przed rozpoczeciem dnia
przedszkolnego. Jesli dziecko bedzie musiato dotrze¢ do sali pozniej, prosimy o powiadomienie
wychowawcow, aby mogli podjaé niezbedne dziatania, zmniejszajace stopien zaktocenia pracy
w grupie. W celu wspierania dziecka w budowaniu swojej samodzielnosci i niezalezno$ci prosimy
rodzicow o krotkie, tzw. "Zotierskie" (cho¢ nie lubimy tego okreslenia) pozegnania w drzwiach sali.
Sa one skuteczniejsze od rozstan dtugich, bardzo utatwiaja dziecku aklimatyzacje w grupie. Nawet
najwspanialszy i najbardziej kochany wychowawca nie bedzie pomocny w sytuacji, gdy dziecko ma
problem z porannym rozstaniem. Nikt nie zastagpi w tej kwestii rodzica. Rozmowy z dzieckiem
i przygotowanie go do rozstania naleza do kompetencji rodzica. My wiemy o tym, ze sa dzieci, ktore

nie maja problemu z rozstaniem, a sg takze takie, ktore ptacza kazdego ranka przez caty okres pobytu



w przedszkolu. Zalezy to w duzej mierze od wrazliwosci dziecka, w drugiej kolejno$ci od wiasciwego
przygotowania dziecka do rozstania, ale takze np. od takich czynnikéw jak poranne klopoty ze
wstawaniem, ktore wcale nie sg rzadkie. Doskonale rozumiemy Panstwa bol przy porannym rozstaniu,

uczestniczymy w nich co roku:)

Moment przyprowadzenia i odbioru dziecka nie jest odpowiednia okazja do wiazacych i
szczegotowych rozméw z nauczycielem, poniewaz musi on koncentrowaé swoja uwage na

dzieciach.

PAMIETAIJCIE DRODZY RODZICE, nauczyciele w naszym przedszkolu sg przede wszystkim dla
Panstwa dzieci. Prosimy aby nie rozmawia¢ z nauczycielem w trakcie jego zaje¢ lub w sytuacji, gdy
grupa wymaga od niego wickszej uwagi. W takiej sytuacji nauczyciel moze odmowic podjgcia rozmowy
i poprosi¢ Panstwa 0 umowienie si¢ na rozmowe W innym terminie. Jezeli rodzic musi przekaza¢ wazng
informacj¢, prosimy, by zrobit to w mozliwie zwigzty sposob, a jesli jest po godz. 9.00, by napisat

informacj¢ e-mailowa.

Odbieranie dziecka

Dziecko moze by¢ wydane przez nauczyciela tylko Rodzicom (opiekunom) lub osobom wskazanym
przez Rodzicow (opiekunéw) — upowaznienie do odbioru. Prosimy, aby wczesniej poinformowac
personel o odbiorze dziecka przez osob¢ inng niz Rodzic (ale uprawniong do odbioru) osobiscie,
telefonicznie lub e-mailowo. Rodzic jest zobowigzany osobiscie odebra¢ dziecko do godziny 16.40.
Rodzice mogg pisemnie upowazni¢ inne osoby do odbioru dziecka podajac ich imie, nazwisko oraz
numer dowodu osobistego (lub innego dokumentu ze zdjeciem). W przypadku watpliwosci co do
tozsamosci 0soby odbierajacej dziecko, personel ma prawo odmoéwié¢ wydania dziecka oraz powiadomié

rodzicow o zaistniatej Sytuacji.

W przypadku nieodebrania dziecka do godziny 17.00 rozpoczyna sie opieka ponadwymiarowa.

Rodzic odbierajacy dziecko bedzie poproszony o podpis w zeszycie sp6znien.

Aby okaza¢ szacunek dla pracy nauczyciela, prosimy Rodzicow, by odbierajac dziecko, przywitali si¢
z nauczycielem oraz umozliwili dziecku pozegnanie si¢ z nauczycielem. Dla nauczyciela jest to sygnat,
ze 0d tego momentu odpowiedzialno$¢ za dziecko przejmuje rodzic.

Dni wolne i przerwy w pracy przedszkola w roku szkolnym 2024/2025

Informacje zostana przekazane w sierpniu/ wrzesniu

Wakacje



Kazdemu nauczycielowi zatrudnionemu w naszym przedszkolu przystuguje urlop wypoczynkowy
zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy. Przedszkole jako zaktad pracy jest zobowiagzane do udzielenia
nauczycielom dni wolnych od pracy tj. urlopu wypoczynkowego w przystugujacym wymiarze. Urlopy
najczesciej wykorzystywane sg w miesigcach wakacyjnych, zatem mozliwe sa zmiany w organizacji i

pracy grup, nauczycieli.

Informacja dot. przerwy wakacyjnej zostanie podana w sierpniu/wrzesniu

Struktura grup

Dzieci w Publicznym Pozytywnym Przedszkolu nr 14 przy ul. Pastelowej 31 w Gdansku podzielone sa
na grupy:

- GRUPA RUMIANKOWA - 3 LATKI
- GRUPA LAWENDOWA - 3 LATKI

- GRUPA TYMIANKOWA - 3 LATKI
- GRUPA MIETOWA -4 LATKI

- GRUPA KOPERKOWA — 4 LATKI

- GRUPA BAZYLIOWA — 5-6 LATKI

Liczebnos¢ grup: 25.

Grupy zroéznicowane wiekowo dajg dzieciom mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci wedtug wiasnego
tempa, a nie tempa narzuconego przez grupe rowiesnikow. Pozwala to tez na to, aby dzieci mtodsze
obserwowaty dzieci starsze i mogty od nich czerpa¢ inspiracje oraz uczy¢ sie poprzez nasladowanie,
natomiast dzieci starsze, pomagajac mtodszym, ¢wicza t0, Czego juz si¢ nauczyly, wzmacniaja wiarg

we wiasne silty. Ucza si¢ tez wrazliwos$ci na potrzeby drugiego cztowieka.

Zréznicowana Wiekowo grupa jest najkorzystniejsza dla rozwoju dziecka, zaréwno spotecznego jak i
ze wzgledu na ksztattowanie postawy empatii i budowania umiejetnosci zycia W rdéznorodnym

otoczeniu.

Kiedy do szkoty?



W przedszkolu realizujemy Roczne Przygotowanie Przedszkolne - ZEROWKE

W sprawie realizacji Rocznego Przygotowania Przedszkolnego zostaniecie Panstwo poinformowani na
zebraniach z wychowawcami we wrze$niu. Ostatni rok jest kluczowy dla nabywania przez dzieci
umiejetnosci oraz kompetencji matematycznych i jezykowych, ktore doskonale przygotowuja dziecko
do rozpoczgcia nauki w szkole podstawowej. Nasza placowka ktadzie duzy nacisk na rozwoéj u dzieci
kompetencji szkolnych, jednak kluczowe jest dla nas otoczenie, ktore budujemy w nawigzaniu do
potrzeb dzieci. Podstawa programowa realizowana jest caty dzien i jest wzbogacona o elementy

edukacji ekologicznej.

Orientacyjny plan dnia:

Obowiazuje jednakowy w kazdej z grup, jednak nauczyciele moga dostosowywaé plan do potrzeb

swojej grupy. Zastrzegamy sobie zmiane planu* / Najpewniej zostanie potwierdzony w

sierpniu/wrze$niu

Od 6:30 - 8:30 GRUPY LACZONE. Czas swobodnej zabawy; swobodna zabawa w grupach
8:30 - 9:00 Toaleta, $niadanie

Do 11:30 Dzieci pracujg z nauczycielem. Powitanie w kregu, praca grupowa sprawdzanie

listy obecnosci, wyznaczanie dyzurnych, podsumowanie dnia poprzedniego,
nauka piosenek i wierszykow, W tym czasie wychowawca przeprowadza lekcje
tematyczne grupowe, pogadanki, prace plastyczne (realizacja podstawy
programowej)

11.30 - 12:30 Woyjscie w teren / spacer / plac zabaw/
Ok. 12:30-13.00 Toaleta, obiad

13:00- 14:00/14:30 odpoczynek poobiedni: W naszym przedszkolu mozliwe jest organizowanie
drzemki, lecz nie ma takiej mozliwosci, abysmy dzieci zmuszaty do spania lub
do niespania. Podgzamy za potrzebg dziecka. Zyczliwie zachecamy
zapewniajac relaks w postaci czytania ksigzek, stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Dzieci mtodsze najczesciej zasypiaja.



13:00 - 17:00 Zajecia dodatkowe, konczenie zadan z pracy wiasnej tzw. Drugi blok
aktywnoS$ci wlasnej dziecka, aktywnos$¢ plastyczna, zajecia z wychowawca,
swobodne, dowolne indywidualne i grupowe zabawy lub pobyt na powietrzu

Ok. 15:00 Toaleta, podwieczorek.

15.30- 16.40 GRUPY LACZONE, zajecia dowolne.

17.00 Zamkniecie przedszkola do zobaczenia jutro !

Zdrowie dziecka

Dla dobra catej spotecznosci naszego przedszkola bardzo prosimy o nieprzyprowadzanie chorych

dzieci.

Nauczyciel ma prawo odmoéwi¢ przyjecia dziecka lub telefonicznie poprosi¢ o odebranie
dziecka, jesli uzna, ze dziecko jest chore. Za chore uznajemy dziecko, ktérego wyglad lub

zachowanie odbiegaja od zwyktego.

Jezeli dziecko w przeciggu 24 godzin wymiotowalo, miato podwyzszona temperature,

biegunke, wysypke, wyciek z oka, ucha, nie moze przebywac w placowce.

Jezeli objawy wystepujace u dziecka sa wynikiem alergii i nie ma przeciwwskazan do tego, aby
dziecko uczestniczylo W zajeciach przedszkolnych — prosimy rodzicow o dostarczenie

odpowiedniego zaswiadczenia od lekarza.

Po chorobie zakaznej rodzic jest zobowiagzany dostarczy¢ do przedszkola zaswiadczenie od
lekarza pediatry o braku przeciwwskazan do uczestniczenia dziecka w zajgciach

przedszkolnych.

Jesli w czasie pobytu dziecka w przedszkolu, nauczyciel zauwazy u dziecka niepokojace
objawy, natychmiast zostang Panstwo poinformowani. Dziecko nalezy odebraé¢ w ciagu
godziny od zgloszenia. W tym czasie Panstwa dziecko bedzie przebywato w odizolowanym,
bezpiecznym, spokojnym miejscu pod opicka pracownika przedszkola. W celu szybkiego

kontaktu z Panstwem, prosimy o podanie w karcie informacyjnej nastgpujacych numerow
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telefonow: mamy i taty (prywatnych i suzbowych) oraz trzech 0s6b upowaznionych do odbioru

dziecka z przedszkola.

Dzieci, ktore sa wystarczajaco zdrowe, by przyjs¢ do przedszkola, sa réwniez
wystarczajaco zdrowe, by uczestniczyé we wszystkich zajeciach, takze w wyj$ciu na dwor.
Nie ma mozliwosci, aby dziecko pozostalo w przedszkolu w czasie, gdy cala grupa

wychodzi na spacer lub podwérko.

Personel przedszkola nie podejmuje zadnej interwencji medycznej poza opatrzeniem rany,
udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia

dziecka. O takim wypadku rodzice bgda niezwlocznie poinformowani.

W przedszkolu nie podajemy zadnych lekow. Wyjatek stanowia choroby przewlekte np. astma,
cukrzyca. W takiej sytuacji rodzic zobowigzany jest do przyniesienia pisemnej informacji od
lekarza, dotyczacej sposobu podawania i dawkowania leku. Rodzice na wtasng
odpowiedzialno$¢ powierzajg nauczycielowi podawanie leku. Nauczyciel musi osobiscie

zobowigzaé si¢ do podawania dziecku leku, badania poziomu cukru itp.

Choroby wieku dzieciecego sa nieuniknione w srodowisku przedszkolnym. Dziecko w wieku
przedszkolnym ma prawo do 8 razy przeby¢ infekcje w ciggu roku, a dziecko uczeszczajgce do
przedszkola nawet do 12 razy. Taka ilo$¢ infekcji miesci sie w normie wymienianej przez
lekarzy pediatrow. Szczegolnie narazone sa dzieci, ktore pierwszy rok uczeszczaja do

przedszkola, poniewaz okoto 3 roku zycia dziecka spada jego naturalna odpornosc.

Poniewaz dzieci caty czas ucza si¢ utrzymywania czystosci, W zwiazku z czym bardzo tatwo
moze doj$¢ do zarazenia. Pobyt chorego dziecka w domu, cz¢sto zapobiega rozprzestrzenianiu

si¢ choroby wsrod catej grupy i kadry.

Choroby zakazne

Jakiekolwiek choroby zakazne (ospa wietrzna, odra, $§winka) powinny by¢ zgtaszane wychowawcom z

racji okresu inkubacji. Dziecko musi pozosta¢ w domu az do catkowitego wyzdrowienia.

Goraczka

Powyzej 37 stopni dziecko powinno zosta¢ w domu. W razie wystapienia temperatury u dziecka w

przedszkolu rodzice sa informowani telefonicznie. Dziecko powinno wréci¢ do przedszkola, jesli przez

ostatnie 24 godziny podwyzszona temperatura u dziecka juz nie wystepowata.
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Wymioty

Rodzice wymiotujacego dziecka sg powiadamiani i dziecko jest odsytane do domu, az do wyzdrowienia
(zatrzymanie wymiotow i przynajmniej jeden positek zjedzony) — powrét do przedszkola powinien

odby¢ sie po 24 godzinach bez wymiotow.
Wysypka

O pojawieniu si¢ wysypki informujemy rodzicow. Rodzice powinni sprawdzi¢ objawy u lekarza i

poinformowac o tym wychowawcow.
Alergia

Prosimy o informowanie o jakichkolwiek alergiach. Lista dzieci i ich alergie sg spisywane i znane

osobom sprawujacym opieke.
Katar

Jasna i ptynna wydzielina z nosa nie jest alarmujaca, jednakze §luzowata i gesta, zotta lub zielonkawa
jest oznakg infekcji lub innej choroby. W takiej sytuacji rodzic moze zosta¢ poproszony o za§wiadczenie
od lekarza, ze w dniu badania dziecko byto zdrowe, badz 0 o$wiadczenie rodzica, ze dziecko zostato

przyprowadzone do przedszkola zdrowe.
Wszy

Wszawica zostata wykreslona z rejestru chorob zakaznych, lecz wszy sg zjawiskiem wystepujacym w
srodowisku przedszkolnym. W przypadku wykrycia, dziecko musi pozosta¢ w domu do konca zalecanej

kuracji.
Biegunki

W razie wystgpienia biegunki i bolu brzucha rodzice dziecka sg powiadamiani i powinni odebraé¢
dziecko z przedszkola. O przypadkach wirusa jelitowego prosimy powiadamia¢ wychowawcéow, dzieki

temu mozemy uprzedzi¢ innych rodzicow, aby obserwowali swoje dzieci.
Antybiotyki

Po rozpoczeciu leczenia antybiotykami, niewtasciwe jest posytanie dziecka do przedszkola, zanim nie

uplyna przynajmniej 24 godziny. Powrét dziecka powinien by¢ skonsultowany z lekarzem pediatra.
Pasozyty
W $rodowisku przedszkolnym tatwo zarazi¢ si¢ takze pasozytami takimi jak np. owsiki. Gdy

zauwazycie Panstwo, ze dziecko jest niespokojne, ma klopoty ze snem, trudno mu si¢ skupic¢, czesto
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trzyma reke w majteczkach i drapie sie po pupie szczegolnie wieczorem i w nocy, moze to oznaczacé, ze
jest nosicielem pasozytow. Warto wowczas zrobi¢ badania katu w tym kierunku. Jesli wynik jest
pozytywny, rodzice powinni powiadomi¢ 0 tym wychowawcg, aby ten mogt poinformowac pozostate
rodziny. Sposob odrobaczania doradza lekarz rodzinny.

Ubiér

Dzieci powinny przychodzi¢ do przedszkola ubrane wygodnie i praktycznie. Powinno si¢ unikac¢ ubran
trudnych do zaktadania lub niewygodnych (np. dzinsy z paskiem, body). Str6j powinien umozliwiaé
dziecku nieskrepowang aktywno$¢ fizyczna, wlacznie z mozliwoscia pobrudzenia sie. Wychowawcy
wzmacniajg i motywuja dzieci do samoobstugi, dlatego tak wazne jest przygotowanie ubran tatwych w

obstudze. Oto kilka sugestii (majac na uwadze dazenie do samodzielnosci dziecka):

spodnie na gumce, getry dla najmtodszych (zamki, zatrzaski i paski od 3,5- 4 lat);

buty wciggane lub zapinane na rzepy (do momentu opanowania wigzania sznurowadet);

zimg - rgkawiczki z jednym palcem;

kapcie oraz buty powinny by¢ atwe do zatozenia i zdjecia samodzielnie przez dziecko

Dzieci w ciagu catego roku codziennie wychodzg na dwor. Ubrane powinny by¢ odpowiednio do
pogody. Jesienig i wiosng niezbedne sa kalosze i kurtki przeciwdeszczowe. Latem — czapki/chustki

przeciwstoneczne, zimg — czapki, szaliki, rekawiczki oraz ocieplane spodnie na $nieg.
Rzeczy zgubione

Rzeczy niepodpisane pracownicy przedszkola umieszczaja W pojemniku znajdujacym sie w szatni. Dwa
razy w roku ubrania niezidentyfikowane sa przekazywane do PCK. Przedszkole nie odpowiada za

rzeczy przyniesione do przedszkola.
Spanie

W przedszkolu dzieci nie s3 zmuszane do spania ani lezakowania. Moga odpoczywac¢, kiedy czuja taka
potrzebe. Po obiedzie jest jednak czas relaksu i odpoczynku, bajkoczytania lub czas na stuchowiska,
wowczas zachecamy dzieci do lezenia, szczegolnie mtodsze 3 latki. U dzieci starszych jest inny rytm

funkcjonowania dziennego i nie potrzebuja juz spa¢ w przedszkolu.

Na czas odpoczynku (dzieci $piace), potrzebny jest dziecku lekki kocyk, przescieradto i maty jasiek —
podpisany. Beda one zabierane do domu raz w miesiacu, W piatek, do prania i musza by¢ zwrocone w

poniedzialek.
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Jesli dziecko jest zmeczone zasypia, jesli nie — tylko odpoczywa. Nie zmuszamy do spania i nie

ograniczamy dzieciom mozliwo$ci zasnigcia.
Zywienie dzieci
Positki

Oferujemy zdrowy, wywazony jadtospis (zgodny z wymaganiami Instytutu Zywnosci i Zywienia), aby
zapewni¢ prawidlowy rozwoéj dziecka uwzgledniajac rownoczesnie wszelkie zgloszone alergie.
Dotozymy wszelkich staran, aby positki byty atrakcyjne i dostosowane do potrzeb dziecka. Dzieci maja
swobodny dostep do wody.

W przedszkolu dzieci nie s zmuszane do jedzenia, zjadaja tyle, ile potrzebuja.

Nie zmuszamy dzieci, lecz zachgcamy, by sprobowaty potrawy, badz ja dokonczyty. Jezeli danego dnia
dziecko nic nie zje, rodzic zostanie o tym poinformowany. Positki dostarczane sg przez zewnetrzng
firme cateringowg i spozywane wspolnie przez grupe. Jesli macie Panstwo uwagi do positkow prosimy
0 wysytanie maili na adres grupy, do ktorej uczeszcza Panstwa dziecko (zostang podane w sierpniu).

Wszelkie uwagi przekazujemy do firmy cateringowe;j.
Diety

Rodzice dziecka, ktére wymaga specjalnej diety potwierdzonej zaswiadczeniem lekarskim, sa
zobowigzani zglosi¢ pisemne wytyczne do dyrekcji przedszkola, w celu oméwienia sposobu jego
zywienia W przedszkolu. Lista produktow, ktorych dziecko nie moze jes¢, bedzie wywieszona w salach,

do wiadomosci nauczyciela-wychowawcy.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo, bardzo prosimy rodzicow o przestrzeganie zasady, nie

czestowania cudzych dzieci, gdyz nigdy nie wiemy, na co to dziecko moze by¢ uczulone.
Higiena

Dzieci w naszym przedszkolu codziennie ucza si¢ dba¢ o higieng osobistag — myja zeby, myja rece (przed

I po positku, po powrocie z podworka itp.), ucza si¢ zatatwiania potrzeb fizjologicznych.

Dziecko rozpoczynajace edukacj¢ przedszkolng powinno by¢ juz po treningu toaletowym i nie powinno
uczgszeza¢ W pampersie do przedszkola. W okresie kiedy dziecko uczy si¢ korzystac¢ z toalety, powinno
mie¢ W przedszkolu kilka kompletow ubran na zmiang. Wazne jest, aby byty to ubrania, ktore dziecko

moze Z tatwoscig samodzielnie zdja¢ (np. luzne spodnie na gumce, legginsy).

Urodziny
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Przyjecia urodzinowe sa dla dzieci ogromng przyjemnos$cig. Tego dnia $piewamy wspoélnie sto lat i mito
spedzamy popotudnie. W ramach podwieczorku odbywa si¢ poczgstunek, przyniesiony przez rodzicow.
Najlepiej, by urodzinowy poczestunek sktadat sie z owocéw, bakalii. Prosimy, aby dzieci nie przynosity
do przedszkola stodyczy tj. tortow, batonéw, rurek z kremem, ciast, oraz winogron. Prosimy roéwniez,
aby nie zostawia¢ tych produktow w szatni. Planujac poczestunek urodzinowy prosimy o uwzglednienie

dzieci z alergiami.
UWAGA WAZNE !!!
Obchody urodzin musza by¢ uzgodnione z wychowawcami na przynajmniej 5 dni wezesniej.

Dzieci sa bardzo wrazliwe na indywidualne zaproszenia urodzinowe, szczegélnie jesli ich nie
dostang. Prosimy nie zostawiaé¢ zaproszen dzieciom w szafeczkach w szatni, bo to rodzi bardzo

przykre uczucia u dzieci niezaproszonych.

Zabawki

Dzieci moga do przedszkola przynosi¢ zabawki tylko i wytacznie w poniedzialki i piatki — sa to dni
zabawkowe. Dziecko moze przynies$¢ jedna niewielkg zabawke, przytulanke. Za zabawki przyniesione
do przedszkola nie odpowiadamy, dlatego warto przemysle¢ jaka zabawka bedzie odpowiednia. Jesli
jest to zabawka warto$ciowa i dziecko ma do niej szczegolny sentyment, moze rodzi¢ konflikty wsrod
dzieci, wowczas lepiej jej nie zabiera¢ do przedszkola. Nauczyciele nie szukajg zaginionych prywatnych
zabawek. Tutaj juz prosimy o wsparcie i wyjasnienie dziecku, ze zabawka wréci do niego najpewniej

W pézniejszym Czasie.
Pogoda - spacery oraz wyjscia w teren

Prosimy zwraca¢ uwage na pogodg i ubiera¢ dzieci odpowiednio do niej, poniewaz codziennie staramy
si¢ przebywac na powietrzu. Dziecko, ktére przychodzi do przedszkola, wychodzi z cata grupa w teren.
Nie ma mozliwosci, aby dziecko na prosbe rodzica zostalo w sali, poniewaz nie ma mozliwosci
zapewnienia mu w tym czasie stosownej opieki. Zaktadamy, ze dziecko, ktére znajduje si¢ w
przedszkolu, jest zdrowe i nie ma przeszkod, aby uczestniczyto w typowym ramowym planie dnia.
Zgodnie z zapisami nowej podstawy programowej nauczyciele sa zobowiazani spedzac z dzie¢mi na

podworku minimum 1/5 czasu pobytu dziecka w przedszkolu, co stanowi min. 1 godzing dziennie.
Bezpieczenstwo

Fizyczne i psychiczne bezpieczenstwo dzieci jest dla nas bardzo wazne. W sytuacji, kiedy dziecko

przebywajace W przedszkolu dozna niewielkiego urazu, nauczyciel przekazuje informacje rodzicom.
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Jesli jest to uraz gtowy, placowka zawsze kontaktuje sie z rodzicami dziecka, nawet jesli uraz wydaje
si¢ niewielki. Jesli placowka uzna, ze uraz dziecka jest na tyle powazny, iz dziecko musi zosta¢ zbadane
przez lekarza, rodzice sg informowani o tym fakcie natychmiast. Jesli uraz wymaga natychmiastowej
pomocy medycznej, placowka natychmiast dzwoni zarowno na pogotowie jak i do rodzicéw. Niezbgdne
jest, aby w przedszkolu byty numery telefonéw do obojga rodzicow, abysmy w takich sytuacjach mogli

si¢ jak najszybciej z Panstwem skontaktowac.

Z uwagi na bezpieczenstwo dzieci, nie bedag one wydawane osobom trzecim, pisemnie do tego
nieupowaznionym. Osoba trzecia odbierajaca dziecko musi by¢ gotowa wylegitymowac si¢ na zadanie

personelu placowki (pokaza¢ dowod tozsamoscei ze zdjeciem).
Agresja

W wieku przedszkolnym trudno jest mowi¢ o agresji w rozumieniu intencji osoby dorostej. Wynikaja
one najczesciej Z nieumiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami. Zachowania trudne nie moga
jednak zagrazac bezpieczenstwu i zdrowiu innych dzieci. Dziecko, ktore zachowuje si¢ nieodpowiednio
lub przemocowo, zostaje wytaczone z aktywnosci podejmowanych przez grupe, a rodzice zostang
poinformowani o zajsciu. Jesli przemocowe zachowania beda si¢ powtarzaty, przedszkole skontaktuje
si¢ z rodzicami, zeby wspolnie wypracowac sposoby wspierania dziecka w trudnych dla niego
sytuacjach. Rodzice moga zosta¢ poproszeni o0 konsultacje w poradni psychologiczno - pedagogicznej

lub 0 rozpoczgcie terapii z psychologiem lub innym specjalista.

Nauczyciel ma prawo wymaga¢ od rodzica podjecia konkretnych dzialan majacych na celu
zmiane¢ postawy czy zachowania dziecka (np. wizyta u psychologa, psychiatry, rozmowa w

domu, pokazanie przykladu).

Na zakonczenie chciatabym prosi¢ Panstwa, abyscie starali si¢ wspiera¢ nas w naszych
wysitkach wychowawczych. My ze swojej strony zapewniamy, ze bedziemy wspiera¢ Pafstwa na

kazdym etapie rozwoju Waszego dziecka.

Doceniajmy dzieci za wysitek, jaki wktadaja we wszystko co robig, pozwolmy im popetnia¢

btedy, dzigki temu stang sie silniejsze i mimo porazek beda sie podnosity i szty dalej przez zycie.

Prosze Was Drodzy Rodzice, nie wyrgczajcie swoich dzieci, uwierzcie, ze potrafig wiele rzeczy
robi¢ samodzielnie, ajesli nie potrafia to dyskretnie wspierajcie je w osigganiu sukcesow, w zdobywaniu
nowych umiejetnosci. Pomagajcie minimalnie i pamietajcie 0 tym, ze zanim zaczniemy od dziecka
wymagac¢ pewnych umiejetnosci musimy czasem wielokrotnie pokaza¢ mu jak wykonywaé pewne

czynnosci.

Zmienmy sformutowanie: "jestem z Ciebie dumna/y" na "mozesz by¢ z siebie dumny". To

dziecko ma mie¢ poczucie zadowolenia z samego siebie, poniewaz to pozwala mu na rozwijanie
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pewnosci siebie. A wszystko co robi, robi dla siebie, dla budowania wtasnej odrebno$ci, wtasnego JA...

a nie dla nas...©

Dzieci sa budowniczymi samych siebie, nie moga stawac sie takie jak my, ONE MAJA BYC
PRZEDE WSZYSTKIM SOBA. Uwierzcie w to, ze dziecko samo doskonale wie kiedy jest zmeczone,
kiedy chce jes¢ oraz czym sig¢ interesuje. Naszym obowigzkiem jest to zauwazy¢ i wspierac je

W rozwijaniu nowego wspaniatego cztowieka.

Wierzymy w Wasze dziecko:) Dzigkujemy, Ze jestescie z nami!

Z pozdrowieniami

Dyrektor Paulina Gil z Zespotem
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