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Potrzeba objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu, szkole i placowce
wynika w szczegdblnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) z zaburzenh zachowania lub emoc;i;

5) ze szczegblnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;

8) z choroby przewlektej;

9) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzenh edukacyjnych;

11) z zaniedbah Srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego
rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami
Srodowiskowymi;

12) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturowymi lub ze
zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym
Ksztatceniem za granica.
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Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych z GRUPY RYZYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO

- uczen z ADHD

. uczeh z DEPRESYINYMI ZABURZENIAMI ZACHOWANIA
. uczeh z OPOZYCYNO - BUNTOWNICZYMI ZABURZENIAMI ZACHOWANIA
- uczen w SPEKTRUM AUTYZMU N =
. uczeh ZANIEDBANY WYCHOWAWCZO N
. uczeh z ZABURZENIAMI LEKOWYMI 2

- uczeh z DEPRESJA

. uczeh z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

- uczen po TRAUMIE (PTSD)




RYZYKO KRYZYSU PSYCHICZNEGO dotyczy takze:
. ofiar przemocy réwieséniczej (heijt, Internet, wykluczenie, przemoc fizyczna, psychiczna) Page 04 of 12
- 0s0b w kryzysie tozsamosciowym
- 0s0b uzaleznionych
- 0S0b z chorobg przewlekia

@ Series 1 @ Scries 2

PRZYDATNE LINKI
ltem 1 https://zwjr.pl/konsultacje-dla-szkol

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o- swiadczeniach/ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

https://zwjr.pl/strefa-wiedzy?tag=poradniki
https://kuratorium.katowice.pl/index.php/kuratorium/aktualnosci/ma terialy-pomocnicze-dla-
nauczycieli-w-kontaktach-z-osobami-w- kryzysie-samobojczym-od-men/
https://www.youtube.com/watch?v=nrHfei3nyeg
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/kalendarz-szkolen-dla- szkolnych-specjalistow/i

ltem 2

ltem 3
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ZYCIE WARTE JEST ROZMOWY

- https://zwijr.pl/ Miejsce, gdzie bezptatng pomoc uzyskajg zarbwno osoby w kryzysie samobodjczym, jak i szukajgce wsparcia dla kogos,
kto przezywa trudnosci psychiczne czy zatobe po samobdjczej Smierci bliskiego. Pamietaj, ze siegniecie po pomoc jest pierwszym krokiem
do pokonania kryzysu.

Dlaczego powinniSmy rozmawiac o tym, co trudne?

* bo kryzys psychiczny dotyka coraz mtodsze dzieci,

* bo kryzys adolescencyjny jest wpisany w okres dojrzewania. , Likwidacja gimnazjow nie
zlikwidowata okresu dojrzewania”, bo depresja jest chorobg i mozna jg skutecznie leczyc,
* bo zycie nie jest idealne i kazdy napotyka na trudnosci, lepiej by¢ choc troche przygotowanym,
* bo kazda kryzysowa sytuacja jest szansg na zmiane na lepsze |
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Jak rozmawia¢ o tym, co trudne?

Zdrowie psychiczne mtodych
ludzi jest w rekach
dorostych.
To my stworzyliSmy i caty czas
tworzymy warunki, w
ktérych funkcjonujg mtodzi
w domach, w przedszkolach, w szkotach, w
spoteczenstwie.
To nie czas zeby sie dziwi¢, to
czas zeby dziatac.
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Telefony niosgce pomoc w sytuacji kryzysu psychicznego:

- Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, tel. 116 111, www.116111.pl
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkow trudnych sytuacjach zyciowych. Wykwalifikowani konsultanci
Swiadczg pomoc codziennie przez catg dobe.

- Ogoblnopolska Poradnia Telefoniczna dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym, tel. 116 123 Bezptatny telefon dla oséb
dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny codziennie od 14.00 do 22.00.

- Wsparcie dla Nauczycieli i Rodzicéw, tel. 800 100 100 Bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i
informacji w zakresie pomocy dzieciom i nastolatkom przezywajagcym ktopoty i trudnosci. Czynny od poniedziatku

do pigtku miedzy 12.00 a 15.00. Linia Dzieciom, tel. 800 080 222, liniadzieciom.pl Bezptatna i catodobowa infolinia,

zapewnia profesjonalng pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli. W wybrane dni dyzurujg prawnicy i
pedagodzy.

- Tumbo Linia, tel. 800 111 123, tumbopomaga.pl Telefon przeznaczony dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, ktérzy przezywajgcy
Smier¢ kogo$ bliskiego. Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-18.00.

- Bezptatna Linia Wsparcia dla Oséb po Stracie Bliskich, tel. 800 108 108, nagle sami.org.pl Dziata w dni powszednie w godzinach
14.00-20:00. Adresowany jest do wszystkich os6b w zatobie, ktére potrzebujg pomocy. Dzwonigcy mozna anonimowo porozmawiac o
swojej sytuacji, otrzymac wsparcie, zasiegng¢ porady.

- Informacja o innych telefonach zaufania w Polsce: telefonzaufania.org.pl




